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• Kinder- en partneralimentatie

• Ontstaan

• Berekening

• Duur

• Wijzigen/nihilstellen

• Mogelijkheden

• Schuldhulpverlening

• Internationale aspecten 

• Regelen

• Gesubsidieerde rechtsbijstand

• Schuldhulpverlening

• Loonbeslag 

• Advocaat/mediator vinden

Indeling

Stel vooral vragen!

Voorstellen

• Heleen Stufken

• Juridisch Loket
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Voorstellen

Juridisch Loket

• Gratis juridisch advies

• Thuis in (bijna) alle rechtsgebieden

• Niet bedrijfsmatig, geen belangenbehartiging

• Online voor iedereen, persoonlijk bij laag inkomen

www.juridischloket.nl 

• E-mailopties voor hulpverleners

Heleen Stufken

• SJD gestudeerd

• Meer dan 10 jaar in dienst

• Meerdere extra taken

• Het werk is nog altijd leuk

http://www.juridischloket.nl/


4

Kinderalimentatie: ontstaan
Wettelijke onderhoudsplicht

• Juridische ouders

• Biologische ouders (verwekker of ingestemd met daad tot verwekking)

• Stiefouders als kind tot het gezin behoort

• Partner van ouder die gezamenlijk gezag uitoefent

• Gezamenlijke voogden 

Opties:

Onderling

LBIO

Mediator

Advocaat

Bijstandsuitkering?

• Gemeente kan verplichten 

alimentatie te vorderen

• Gemeente kan ook verhalen

Juridisch Loket: Heleen StufkenNVVK webinar Alimentatie nihilstellen
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Geen wettelijke normen, wel aanbevelingen expertgroep met behoeftetabel en draagkrachttabel 

Stap 1: netto besteedbaar inkomen van de ouders bepalen

Stap 2: behoefte van de kinderen berekenen 

Stap 3: draagkrachtberekening maken 

 schulden: uit huwelijk afkomstig? Niet vermijdbaar/ verwijtbaar

Stap 4: zorgkorting bepalen

Stap 5: aanvaardbaarheidstoets

 Afwijking mogelijk bij aantoonbaar hogere noodzakelijke kosten of een lager inkomen

 Rechters toetsen of er geen afbreuk wordt gedaan aan de verplichtingen jegens het kind

Kinderalimentatie: berekening

Jaarlijkse indexering 

2024: 6,2%

LBIO berekening

https://www.rechtspraak.nl/Voor-advocaten-en-juristen/Reglementen-procedures-en-formulieren/Civiel/Familie-en-jeugdrecht/Paginas/Expertgroep-Alimentatienormen.aspx
https://lbio.nl/indexering-alimentatie/
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Tot 18 jaar

• Betaling aan andere ouder 

• Verplichting blijft bestaan als kind een bijbaan heeft

Voortgezette plicht tot 21 jaar

• Betaling aan het kind zelf

• Kind is wederpartij in een procedure (kan ouder machtigen)

Na 21 jaar

• Afwijkende afspraken, bijv. tot 23 jaar of tot afronding opleiding

Kinderalimentatie: duur
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Partneralimentatie
Plicht om elkaar financieel te ondersteunen vervalt niet.

Bij huwelijk/geregistreerd partnerschap wettelijk (niet uitsluitbaar). Bij samenwonen onderlinge afspraken.

Behoefte

• Per geval: voldoende (te verwerven) inkomen? 

• Welstand tijdens het huwelijk?  

Draagkracht

• Geen wettelijke normen, wel aanbevelingen expertgroep 

• Schulden: niet vermijdbaar, niet verwijtbaar

Niet financiële factoren

• Objectief: duur huwelijk, leeftijd partijen, aanwezigheid kinderen, taakverdeling binnen 

huwelijk

• Subjectief: wangedrag (is er nog lotsverbondenheid), andere persoonlijke omstandigheden

Opties:

Onderling

LBIO

Mediator

Advocaat

Bijstandsuitkering 

• Gemeente kan verplichten 

alimentatie te vorderen

• Gemeente kan ook verhalen 

als er sprake is van causaliteit
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Jaarlijkse indexering 

2024: 6,2%

LBIO berekening

https://www.rechtspraak.nl/Voor-advocaten-en-juristen/Reglementen-procedures-en-formulieren/Civiel/Familie-en-jeugdrecht/Paginas/Expertgroep-Alimentatienormen.aspx
https://lbio.nl/indexering-alimentatie/
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Partneralimentatie: duur

Duur vóór 01-01-2020

• Hoofdregel: einde na 12 jaar

• Bij huwelijk korter dan 5 jaar en zonder kinderen: 

duur gelijk aan duur huwelijk

Duur na 01-01-2020

• Hoofdregel: helft van de duur van het huwelijk, 

maximum 5 jaar

• Uitzondering bij kinderen jonger dan 12 en bij 

huwelijken die langer dan 15 jaar duurden

In ieder geval einde bij een nieuwe formele relatie, dus als de gerechtigde:

 

• Trouwt

• Geregistreerd partnerschap aangaat

• Gaat samenleven met een ander als ware men gehuwd:

▪  Affectieve relatie van duurzame aard;

▪  Samenwoning;

▪  Wederzijdse verzorging;

▪  Gemeenschappelijke huishouding.

Afwijkende afspraken met bijv. een proefperiode bij samenwonen is mogelijk. 
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TOELICHTINGEN:
1 Duur van het huwelijk voor 1-1-2020 berekenen
Vanaf huwelijksdatum tot datum inschrijving

echtscheidingsbeschikking in de burgerlijke stand.
2 Duur van het huwelijk na 1-1-2020 berekenen vanaf

huwelijksdatum tot datum indiening verzoekschrift.
3 Leeftijd alimentatie gerechtigde berekenen op datum
indiening verzoekschrift.

4 Leeftijd kind berekenen op datum indiening verzoekschrift.
5 Minimaal één kind dat is geboren voor of tijdens het 

huwelijk. Het kind hoeft nu niet minderjarig te zijn.

Let op! De termijn voor het verstrekken van de 
partneralimentatie vangt aan op datum inschrijving 
echtscheidingsbeschikking in de burgerlijk stand. 

Let op! Bij samenloop van meerdere termijnen geldt 

de langste termijn.
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https://portal.ina-

pfr.nl/beslisboom-duur-

partneralimentatie/ 

Casus

Klant is 43 jaar, Ex is 41 jaar

Partijen zijn sinds 2008 

gehuwd.

Ex heeft eind 2020 een 

verzoek tot echtscheiding 

ingediend. 

Hun kinderen waren toen 9 

en 5 jaar oud.

https://portal.ina-pfr.nl/beslisboom-duur-partneralimentatie/
https://portal.ina-pfr.nl/beslisboom-duur-partneralimentatie/
https://portal.ina-pfr.nl/beslisboom-duur-partneralimentatie/
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Wijziging: mogelijkheden
Wanneer mogelijk?

• Partijen wensen zelf tot een wijziging te komen

• Er is sprake van wijziging van omstandigheden 

• Bij beschikking: Er is van onjuiste of onvolledige gegevens uitgegaan

• Bij afspraak: Het gaat om grove miskenning van de wettelijke maatstaven

Pas op voor een niet-wijzigingsbeding! 

Juridisch Loket: Heleen StufkenNVVK webinar Alimentatie nihilstellen

Wijziging van omstandigheden – Niet bij eigen schuld!
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Schuldhulp: toegang
Gewijzigde omstandigheid!

Toegang zeker?

• Aanvraag onvoldoende

• Toekenningsbeschikking

• VTLB berekening(en)

• Alleen schuldhulp als uitkomst

• Bewind/budgetbeheer voornemens

• Al beheer loon, leefgeld

• Al stappen gezet (schuldenoverzicht, maandbegroting, VTLB)

• Bij betwisting bewijs schulden

Verschil WSNP/MSNP

• Uitgangspunt: geen draagkracht

• VTLB ophogen – klemmend tekort, evt. zaak aanhouden. Bureau WSNP

• Analoog toepassen, geen WSNP vergen

• Wettelijke maatstaven: behoefte/draagkracht + verwijtbaar/vermijdbaar

• Alsnog grote aflossingscapaciteit

• € 25 voor 1 kind / € 50 voor meerdere kinderen
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https://www.bureauwsnp.nl/@11747/kinderalimentatie-wsnp/
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Schuldhulp: toekenning
Ingangsdatum

• Wijziging omstandigheden

• Ex op de hoogte

• Indiening verzoekschrift

• Afgeven beschikking

• Toekomstige gebeurtenis 

Procedure

• Minimaal 3 maanden, vaak langer

• Uitvoerbaar bij voorraad, hoger beroep mogelijk

Juridisch Loket: Heleen StufkenNVVK webinar Alimentatie nihilstellen
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Internationale aspecten

Aandachtspunten

• Vaststelling in het buitenland

• Hoofdverblijfplaats in het buitenland

• Buitenlands recht toegepast

Buitenlandse beschikking uitvoerbaar?

• Gebonden aan Protocol = ja. Niet gebonden aan Protocol = eerst naar NL rechter (niet inhoudelijk)

• Beëdigde vertaler

Bevoegdheid NL rechter

• EU verordeningen en verdragen 

• Forumkeuze mogelijk, bij kinderalimentatie alleen stilzwijgende aanvaarding

• Onderhoudsgerechtigde dezelfde hoofdverblijfplaats? Dan die lidstaat!

Toepasselijk recht

• Gewone verblijfplaats van de onderhoudsgerechtigde

• Uitzondering kinderalimentatie als dit geen alimentatie oplevert. Dan land van starten procedure, of 

anders gemeenschappelijke nationaliteit 

• Uitzondering partneralimentatie als wederpartij het niet eens is en ander recht nauwer verbonden is
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https://zoekeentolkvertaler.bureauwbtv.nl/


Gesubsidieerde rechtsbijstand (WRB)
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Advocaat, mediator en griffiekosten zijn duur, overheid wil toegang tot recht waarborgen

WRB voorwaarden

• Soort zaak

• Inkomen

• Vermogen

• Peiljaarverlegging

• Beslag op loon/vermogen (tijdelijke regeling: 01-07-24 – 01-01-26)

• Schuldhulpverlening

De overheid springt bij

• Eigen bijdrage voor advocaat en mediator

• Verlaagd tarief griffiekosten –  € 87 / € 349

• Bijzondere bijstand gemeente

Pilot WSNP-bewindvoerder op toevoeging, laagste eigen bijdrage

Internationaal – EU landen behalve Denemarken: verzoek via RvR (0887871234)
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https://www.bureauwsnp.nl/wsnp-bewindvoerders/toevoegen/pilot-toevoeging/
https://www.rechtsbijstand.nl/mediation-rechtsbijstand/gesubsidieerde-mediation-rechtsbijstand/vanuit-buitenland/
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Wrb bij mediation

• Lager dan advocaten 

• Let op bij bijzondere bijstand
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Wrb bij een advocaat

• Hogere eigen bijdrage bij scheiding en aanverwante zaken
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Peiljaar

• Standaard twee jaar terug, dus 2022

• Peiljaarverlegging mogelijk naar huidige jaar: 2024

• Kijken naar de huidige situatie bij beslag (niet bij rechtsbijstandsverzekering)

Peiljaarverlegging

• Geen recht obv 2022, wel obv 2024

• 15% daling

• Achteraf check

Loonbeslag

• Bewijs dat beslag toegestaan is

• Bewijs beslagvrije voet: berekening en toepassing

Beslag op vermogen

• Bewijs dat beslag toegestaan is

• Bewijs dat sprake is van beslag op moment van aanvraag

• Bewijs dat max. € 5.000 resteert
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Wrb bij schuldhulpverlening/faillissement

• Laagste eigen bijdrage

Faillissement

• Tijdens het faillissement 

WSNP

• Bewijs toelating

• Zaken betreffende WSNP

Schuldsanering

• Buitengerechtelijke schuldsaneringsregeling zoals schuldbemiddeling of saneringskrediet(lening)

Bewijs

• Uitspraak faillissement

• Toelatingsvonnis WSNP 

• Beschikking toelating tot het minnelijk traject. Alternatieven mogelijk

Juridisch Loket: Heleen StufkenNVVK webinar Alimentatie nihilstellen
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Verwijzing Juridisch Loket

• Eigen verwijssysteem

• Mediationvoorstel aan wederpartij

• Schriftelijke verwijzing met samenvatting naar advocaat/mediator

Zelf zoeken

• www.zoekeenadvocaat.nl 

1. Personen- en Familierecht (of Internationaal Privaatrecht)  

2. Woonplaats/postcode 

3. Vinkje bij Gefinancierde rechtsbijstand (toevoeging)

• www.mfnregister.nl

• https://www.verenigingfas.nl/zoeken-naar-leden

• https://www.iafl.com/ (advocaten buiten de EU)

Juridisch advies buitenland

• Internationaal Justitieel Instituut 

• https://balieantwerpen.be/burgers/ 
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http://www.zoekeenadvocaat.nl/
http://www.mfnregister.nl/
https://www.verenigingfas.nl/zoeken-naar-leden
https://www.iafl.com/
https://iji.nl/
https://balieantwerpen.be/burgers/


Eerste hulp 
bij juridische 
vragen

Verder praten?

Hoofdkantoor 030-2326410

Over dit webinar: hstufken@juridischloket.nl 

Geanonimiseerde casussen voorleggen: 
vestigingsplaats@juridischloket.nl

Bijv. utrecht@juridischloket.nl  
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